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23 ¡Ay de vosotros, escribas y 
fariseos, hipócritas!, porque 

diezmáis la menta y el anís y el 
comino y dejáis lo más 

importante de la ley: la justicia, 
la misericordia y la fe. Esto es lo 

que hay que hacer sin dejar de 
hacer aquello. 

24 ¡Guías ciegos, que coláis el 
mosquito y tragáis el camello! 
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"La religión es la negación de la revelación y 
es la afirmación del hombre. No se ocupa de 

lo que Dios ha dicho y hecho, sino de lo que el 
hombre ha dicho y ha hecho; especialmente 

de lo que el hombre hace o puede hacer para 
Dios con el fin de ganarse su favor. 

Pero la religión cristiana es la revelación de 
Dios, y por lo tanto la afirmación de Él. No es 
lo que el hombre hace para Dios, sino lo que 

Dios ha hecho y está haciendo para el 
hombre"

KARL BARTH 1886-1968



20 Pero esto no es lo que habéis aprendido de Cristo, 21

si en verdad lo habéis oído, y habéis sido por él 
enseñados, conforme a la verdad que está en Jesús.

22 En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos de 
la vieja naturaleza, que está corrompida por los deseos 
engañosos, 23 renovad espiritualmente vuestra mente, 
24 y revestíos de la nueva naturaleza, creada a imagen 

de Dios en la justicia y santidad de la verdad.
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Jesús es el personaje central de las 
Escrituras, por lo tanto, el referente 
central de nuestra espiritualidad.

Jesús es la clave de interpretación 
de las Escrituras, por lo tanto, nos 
acercamos a ellas a partir de Él.



¿Cuáles son algunos 
de los principales 

rasgos o 
características de la 

espiritualidad bíblica?



SAPIENCIAL EVANGÉLICA

PROFÉTICA MISTAGÓGICA



2 para aprender sabiduría y doctrina, para conocer 
razones prudentes, 3 para adquirir instrucción y 

prudencia, justicia, juicio y equidad; 4 para dar 
sagacidad a los ingenuos, y a los jóvenes 

inteligencia y cordura.

5 El sabio los escucha y aumenta su saber, y el 
inteligente adquiere capacidad 6 para entender los 

proverbios y sentencias, las palabras de los sabios y 
sus enigmas.

7 El principio de la sabiduría es el temor del Señor; 
los insensatos desprecian la sabiduría y la 

enseñanza.
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SAPIENCIAL:

La espiritualidad bíblica se 

orienta hacia la vida sabia:

El Espíritu de Dios nos da guía 

y fortaleza para vivir 

sabiamente.  



28 Venid a mí todos los que estáis trabajados y 
cargados y yo os haré descansar. 

29 Llevad mi yugo sobre vosotros y aprended de mí, 
que soy manso y humilde de corazón, y hallaréis 

descanso para vuestras almas, 30 porque mi yugo es 
fácil y ligera mi carga.
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EVANGÉLICA:

La espiritualidad bíblica es 
una buena noticia que se 

recibe con esperanza y 
alegría.

El Espíritu de Dios le concede 
vida a la vida y le da fortaleza y 

gozo. ¡Es noticia buena! 



13 No me traigáis más ofrendas inútiles; el incienso me 
resulta desagradable. No soporto la luna nueva, ni el sábado, 

ni las reuniones que convocáis. ¡Son iniquidad vuestras 
fiestas solemnes!

14 Mi alma aborrece vuestras lunas nuevas y vuestras fiestas 
solemnes; son para mí una carga insoportable. 

15 Cuando extendáis vuestras manos, yo apartaré mi vista de 
vosotros; asimismo, cuando multipliquéis la oración, yo no 

la oiré; llenas están de sangre vuestras manos. 

16 Lavaos y limpiaos, quitad la iniquidad de vuestras obras 
de delante de mis ojos, dejad de hacer lo malo, 17 aprended a 
hacer el bien, buscad la justicia, socorred al agraviado, haced 

justicia al huérfano, amparad a la viuda.
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PROFÉTICA:

La espiritualidad bíblica es 

íntegra e integral:

El Espíritu de Dios nos invita a 

integrar el altar con la plaza  y 

la justificación con la justicia 

(ética).



10 Cuando se quedó a solas, los que estaban cerca de 
él junto con los doce le preguntaron sobre el 

significado de la parábola. 

11 Y les dijo: —A vosotros os es dado saber el 
misterio del reino de Dios; pero a quienes están 
fuera todo se les dice por parábolas 12 para que 

viendo, vean y no perciban; y oyendo, oigan y no 
entiendan; no sea que se conviertan y les sean 

perdonados los pecados. 
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MISTAGÓGICA:

La espiritualidad bíblica 
enseñanza verdades espirituales 
profundas de manera simbólica 

o alegórica.

Porque el Espíritu de Dios no se reduce 
a la lógica racionalista. “El corazón 

tiene razones que la razón no conoce” 
(Pascal)



SAPIENCIAL

EVANGÉLICA

PROFÉTICA

MISTAGÓGICA

La espiritualidad en la Biblia, consiste en una 
experiencia de vida con el Espíritu de Dios, que 
nos permite vivir sabiamente (buen vivir). Por eso 
es una buena noticia que podemos recibir con 
alegría y beneplácito (buena nueva).

Siendo que esa espiritualidad se orienta hacia 
la promoción de la vida plena, también se opone, 
denuncia y lucha contra todo lo que impide ese 
proyecto divino de vida plena (profética).

Por ser experiencia con el Espíritu de Dios, no 
se puede reducir al plano de lo meramente 
humano, inmanente y explícito. Es experiencia 
trascendente con el Misterio de la Vida (Espíritu).



“Venid a mí todos los que 
estáis trabajados y cargados 

y yo os haré descansar”
MATEO 11:28 




